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“Anafilaxia a Alergia Assassina”

“Apesar de ser uma situação rara entre a população geral, as 

reacções alérgicas por picadas de abelhas e vespas provocam 

mortes todos os anos” 
(Público de 05/07/2011)

"Ele ficava muito mal sempre que era picado por uma abelha 

pois era alérgico", começou por explicar uma neta da vítima, 

visivelmente emocionada ...  “O INEM ainda o socorreu, mas 

acabou por falecer na ambulância.”
(CM de 23/08/2011)
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“Anafilaxia a Alergia Assassina”

Vítor Baía revelou que viu a morte por perto. Foi no dia da final da Taça 

das Taças, entre Barça e PSG (1997). Tudo se passou no balneário… 

Mas, afinal, o que aconteceu?

“Eu tinha uma infecção … e deram-me penicilina, que já tinha tomado 

em ocasiões anteriores, mas o problema é que me deram também 

procaína, à qual sou alérgico. Imediatamente entrei em estado de 

choque anafilático e tive convulsões. A sorte é que foram muito 

rápidos … podia ter morrido logo ali”, descreveu. “Eles não tiveram 

culpa. Perguntaram-me se era alérgico à penicilina e eu disse que não. 

Da outra substância não falámos. Da procaína ninguém sabia 

absolutamente nada...", acrescentou…
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Retrospective study of drug-induced anaphylaxis (DIA) treated in the 
emergency department or hospital … 1-year follow-up (US, 2002-2008, n=716)
Banerji A, et al. J Allergy Clin Immunol Pract 2014;2:46-51.

8% of the patients with DIA treated in the ED received epinephrine. 

82% did not receive any subsequent care with an allergist 
in the first year after the ED visit / hospitalization for DIA.

Nonsteroidal anti-inflammatory drugs are major causes of Drug-Induced 

Anaphylaxis.
Aun M, et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2014;2:414-20. 

806 patients with ADRs reactions were screened and anaphylaxis was 
diagnosed in 117 patients…  

67% reported a previous reaction to that drug or to a drug 
from the same class and/or group.



“Gestão da Anafilaxia / Doenças Alérgicas Graves”“Catálogo Português de Alergias e Reacções Adversas”
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“Catálogo Português de Alergias e Reacções Adversas”

CPARA - Estrutura do registo
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“Catálogo Português de Alergias e Reacções Adversas”



Estratégias na abordagem da anafilaxia

1. Diagnóstico / reconhecimento

2. Tratamento (“adrenalina”)

3. Registo obrigatório CPARA

4. Referenciação (consulta especialidade)

5. Indicadores (…) NOCs 004/2012 e 014/2012



NOC 004/2012





Todos os episódios de anafilaxia carecem de 

registo mandatório no CPARA; 

O CPARA enfrenta um desafio que é o da sua  

implementação em todos os softwares clínicos 

disponíveis no Sistema de Saúde Português;

A atualização do catálogo, com evolução para a 

terminologia clínica internacional SNOMED CT, permite 

ultrapassar problemas da partilha transnacional desta 

informação e, assim, aumentar a qualidade na 

prestação de cuidados aos cidadãos.
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