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Os Cuidados de Saude Primarios
assumem-se como o pilar do
sistema de sadde portugués.
Garantir mais eficiéncia e eficacia
na prestacao de cuidados de
saude implica que os profissionais
tenham ao seu dispor mais e
melhor tecnologia.

Ferramentas tecnologicas fidveis
e flexiveis sao cruciais para
fomentar relacdes de confianca
e proximidade entre os vdrios
atores da drea da Sdude.

No ambito dos Cuidados de
Saude Primdrios € necessario
antecipar necessidades, envolver
profissionais no desenvolvimento
denovasfuncionalidades, promover
participacoes ativas e garantir uma
comunicacao eficaz.

No atual cendrio das Tecnologias
de Informacdo, mais do que falar
em Cuidados de Saude Primarios,
importa falar em Cuidados de Saude
de Proximidade. Esta alteracdo no
significado vai para além do contexto
semantico e aproxima profissionais
e cidaddos, estimulando o debate
nesta area.

Solucdes de telemedicing, sensores
para a telemonitotizacao, utilizacdo
de aparelhos e equipamentos
de domotica, sdo algumas das
funcionalidades que garantem, de
forma mais racional, a prestacao de
mais e melhores cuidados de saude,
garantindo a interdisciplinaridade e a
correta gestdo de recursos escassos.

Através de uma aposta sustentavel
em Sistemas de Informacao (SI), o



Hoje, gracas a
desmaterializacao

e consequente
simplificacdao de
processos potenciada
pela criacao de SI como
0 Registo de Saude

Eletronico, a Receita

Sem Papel, a Area do

Cidadao do Portal SNS,
Exames Sem Papel,
TeleSaude e apps como
a Carteira Eletronica da
Saude, é possivel
garantir um SNS mais
sustentdavel e mais
proximo

do cidadao.

Servico Nacional de Saude (SNS)
promove a Transformacao Digital
(TD)nasaudeegarante poupancas
efetivas que representam mais
decisao para profissionais, mais
acesso para utentes e mais tempo
dedicado ao cidadao.

Hoje, gracas a desmaterializacao
e consequente simplificacao
de processos potenciada pela
criacdo de SI como o Registo
de Saude Eletronico, a Receita
Sem Papel, a Area do Cidadao
do Portal SNS, Exames Sem
Papel, TeleSaude e apps como
a Carteira Eletronica da Saude,
é possivel garantir um SNS mais
sustentavel e mais proximo do
cidadao.

Estes mecanismos sdo, simulta-
neamente, a visao, 0 caminho e
0 desafio que, em conjunto com
0S profissionais e 0s cidadaos,
a SPMS se propOe percorrer ao
longo dos proximos meses: um
SNS aqui mais perto.

Um SNS mais perto passa,
inevitavelmente, por um
SNS sem papel, apostando
cada vez mais na TD que se
quer centralizada na melhor
prestacao de cuidados de saude
ao cidadao. »




Ministério da Saude
+ Préximo do Peregrino

O Ministério da Saude tem
colaborado  ativamente  nas
recomendac0es a0  Peregrino,
integradas  no  Plano  de
Contingéncia da Saude para a visita
e participacdo do Papa Francisco
nas Comemoracdes do Centenario
das Aparicoes de Fatima, nos dias
12 e 13 de maio.

Neste contexto, a SPMS vai
disponibilizar um posto de
trabalho no Hospital de
Campanha do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM,
IP), permitindo o acesso aos

sistemas de informacdao do
Ministério da Sadde, para
que os profissionais do INEM
possam consultar informacao
clinica relevante e, assim,
garantir uma resposta mais
rapida e eficiente.

De forma a informar 05
Peregrinos, foram elaborados
cartazes e panfletos com
indicacoes fundamentais
para a saude e promocao do
bem-estar do Peregrino. Estes
materiais vao ser divulgados a
nivel nacional. m
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A SPMS, EPE firmou um protocolo
com 0 INEM, IP no dia 05 de maio,
visando reforcar a colaboracao
estratégica entre as duas entidades.
No ambito das suas atribuicoes
e da Estratégia Nacional para o
Ecossistema de Informacdo de
Saude (ENESIS 2020), os objetivos
desta cooperacdo passam  por
melhorar a informacdo de saude, 3
interoperabilidade dos sistemas e
a capacidade e racionalizacdo dos
meios e recursos TIC.

Estes  objetivos  concretizam-
-se  através do  planeamento
e desenvolvimento de vadrias
iniciativas  conjuntas. Uma das
iniciativas em curso, e que devido
a sua dimensdo conta igualmente
com a colaboracdo de outras
entidades, é a “Operacao Fatima”.

O protocolo entre a SPMS, EPE e
0 INEM, [P representa mais um
contributo para fomentar a melhoria
na prestacdo de servicos de salde,
aproximando, cada vez mais, 0
Servico Nacional de Saude do
cidadao, um dos objetivos centrais
do Ministério da Saude.

No ambito da campanha de comunicacdo sobre a vacinacdo levada a cabo
pelo Ministério da Saude, a SPMS, EPE reforca a informacdo e divulgacao
através de duas parcerias com a NOS e a PT.

Pequenos filmes, com testemunhos reais sobre 0s beneficios das vacinas,
poderao ser vistos em todas as salas de cinema NOS do pais e através do
Portal SAPO PT.

Passar a mensagem ao cidadao sobre 0s beneficios das vacinas na Saude, de
uma forma mais proxima, informal, eficaz e em multicontextos, é 0 objetivo
prioritario desta campanha de comunicacao.

As parcerias com entidades privadas, sem custos associados, e em prol da
Saude Publica e do bem-estar da populacdo, contribuem para a concretizacao
deste objetivo, uma vez que sendo detentoras de uma maior diversidade de
meios conseguem chegar a todos 0s cidadaos.

Como forma de incrementar a informacdo e sensibilizar a populacao
portuguesa quanto a importancia das vacinas na Saude, em todas as idades,
mas especialmente nas criancas, a SPMS, EPE pretende estabelecer mais
parcerias estratégicas com entidades privadas e desenvolver outras iniciativas
de divulgacao e esclarecimento.
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O sistema de informacao SINUS
passou a integrar com o0s 30
quiosques de atendimento
automatico que a Administracdo
Regional de Saude de Lisboa e Vale
do Tejo (ARSLVT) tinha disponiveis.
A integracdo do SINUS decorre no
ambito do projeto de recuperacao
dos quiosques, que afrancou
na ultima semana de abril, nas
sequintes unidades de saude:

USF Mira Sintra, USF Sao Marcos,
USF Natividade, USF Monte da Lua,
USF Alba Saude e USF Alfamouro.

Depois de uma primeira instalacao,
com sucesso, da integracdo do
SINUS com 0Ss quiosques de

atendimento automatico, no Centro
de Saude (CS) da Graca, a ARSLVT
vem agora alargar a instalacao
a outras unidades de salde, de
forma a usufruir dos beneficios
disponibilizados pela mesma.

A interoperabilidade entre 0s
sistemas  foi  possivel  devido
d parceria entre 0s Servicos
Técnicos do Gabinete de Sistemas
de Informacdo e Tecnologias da
ARSLVT, IP, o fornecedor da solucado
de gestao multimédia e a equipa
técnica da SPMS.

No  final de 2016, a SPMS
desenvolveu  no  SINUS a3
funcionalidade  de  integracdo
com quiosques de atendimento
automatico.

Esta solucdo de integracao com
gestdo de atendimento e filas
de espera permite as unidades
de saude aqilizar o processo
de efetivacdo de  consultas
programadas, possibilitando a0
utente ser atendido de forma
automatica, sem passar pelo balcao
de atendimento.

0 SClinico-CSP e o SINUS arrancaram no dia 26 de abril na USF Emergir
e na USF Sao Domingos de Gusmao. Estas duas unidades integram a
ARSLVT e abrangem 50 profissionais, desde médicos, a enfermeiros e
secretarios clinicos.

A transicdo contou com a estreita colaboracdo de profissionais da SPMS
e da ARSLVT, que apoiaram profissionais medicos, enfermeiros, e
secretdrios clinicos, tanto no periodo de formacdo e preparacdo, como no
acompanhamento presencial. Foram igualmente garantidos os trabalhos
técnicos decorrentes da mudanca, nomeadamente a migracao de dados
entre o software antigo e 0 novo.

A semelhanca do ocorrido na USCP de Arcena, em fevereiro de 2017, estas
duas unidades de saude veem substituidos 0s seus softwares, na sequéncia
de uma solicitacdo da ARSLVT, passando agora a dispor de SINUS e do SClinico
CSP para registo da atividade clinica e administrativa.
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SINUS e SClinico | CSP
v2.4.0

A SPMS encontra-se em fase de finalizacdo de desenvolvimento e testes
da versao 2.4.0 do SINUS e do SClinico-CSP.

Esta versao introduz novos desenvolvimentos e

melhorias funcionais, destacando-se entre elas:

= Agendamento de enfermagem por sala

= Dispensa automatica de taxas nas consultas conexas

= Iniciativa “Nao a Diabetes”

“ Disponibilizacao de referenciacdes internas aos enfermeiro

Sendo uma versao major, que vem trazer novas dareas, foi apresentada as
ARS e as ULS. As sessOes de apresentacdo e esclarecimento de duvidas
decorreram entre a primeira e a terceira semana de maio. m

Atestado Médico para a Carta de

Conducao

Emissao Eletronica obrigatoria a partir de 15 de maio

A emissdo do Atestado Médico
para a Carta de Conducdo (ACC)
por meios informaticos torna-se
obrigatoria a partir do dia 15
de maio de 2017, quer em
estabelecimentos prestadores de
cuidados de saude integrados no
Servico Nacional de Saude, quer
no setor privado e social.

0 Decreto-Lei n°40/2016 de 29 de
julho introduziu a obrigatoriedade
da emissdo e  transmissao
eletrénica do Atestado Médico
para a Carta de Conducdo. Ao nivel
das unidades de saude do SNS

com SClinico, a SPMS assegurou
a disponibilizacdo de um madulo
que possibilita a emissdao e
transmissao do ACC.

A SPMS e a DGS aconselham
todos os profissionais de Saude a
consultar a area dedicada ao ACC,
disponibilizada na plataforma de
formacao e-learning eSTUDO. =

Poderd aceder através de:
https://estudo.min-saude.pt/
eaprender/courses/ACCAT-
ESTADOMEDICOPARACARTADE-
CO/index.php
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Apontamentos

IS ISR PROTECAO DE DADOS

ASPETOS PRATICOS ‘ ﬁ

0 uso da tecla print screen na preparacao de
comunicacoes e apresentacdes em publico

Os dados pessoais ndo devem ser partilhados ou comunicados a
terceiros, exceto nas situacoes previstas na lei.

Numa apresentacao publica deve assequrar que nao é divulgada
qualquer informacdo, de qualquer natureza e independentemente
do respetivo suporte, incluindo som e imagem, relativa a uma pessoa
singular identificada ou identificavel, por referéncia a um numero
de identificacdo ou a um ou mais elementos especificos da sua
identidade fisica, fisiologica, psiquica, economica, cultural ou social
(‘titular dos dados’).

Assim, na preparacao de uma apresentacao publica, quando utilizar
a tecla print screen (captura em forma de imagem de tudo o que
estd presente no monitor do seu computador) assequre-se que nao
é incluida qualquer informacdo suscetivel de violar a Lei da Protecao
de Dados Pessoais (Lei n.° 67/98, de 26 de outubro).

O Centro Nacional de TeleSaude
(CNTS)  passou a integrar 3
ISfTeH - International Society for
Telemedicine & eHealth. Com a
missao de facilitar a divulgacao
internacional de conhecimentos e
experiéncias em telemedicina e
eHealth, proporcionando acesso a
peritos reconhecidos, a ISfTeH conta
com representacdes de 95 paises. O
CNTS é agora um dos 15 membros
institucionais, comunicado feito a
10 de maio.

A SPMS criou o CNTS com a missao
de potenciar a inovacao e utilizacdo
das Tecnologias de Informacao e
Comunicacao e promover sinergias

através de uma rede inclusiva de
parceiros para aproximar o cidadao a
sua saude. Através da coordenacao,
requlacdo e prestacao de servicos, 0
CNTS visa promover a nivel nacional
a pratica reqgular da telessaude,
tendo como veiculos privilegiados
a partilha da informacdo e do
conhecimento.

Com o objetivo de promover a comunicacao institucional entre as diversas entidades do
ServicoNacionalde Saude, a SPMS criou um espaco parareceber sugestdes e propostas.
Poderd informar-nos, assim, sobre projetos da sua instituicdo, apresentar ideias para
noticias, indicar sugestdes ou opinides. Deverd remeter 0s seus contributos para

com a indicacao de Newsletter CSP, no assunto
do email.
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