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Editorial
Por Raul Mascarenhas*

Estamos em tempo de mudangas importantes. As novas tecnologias vieram abrir portas a utilizagdo destes novos recursos no
acesso aos servigos de saude. A rapidez da velocidade da informagdo que circula no Servigo Nacional de Saude (SNS) vai
duplicar a sua eficacia. Assim o esperamos.

Nesta altura a SPMS esta envolvida, juntamente com outras entidades da area da salde, em projetos de grande envergadura
que vao facilitar o acesso ao SNS nos proximos anos.

Ja esta a funcionar, depois de um periodo de testes, o novo Portal do Utente. Este permite a qualquer cidaddo nacional regis-
tar os seus dados clinicos, os seus contactos para emergéncias ou os seus habitos. Informagdo que podera ser importante
partilhar com o médico. A vantagem deste portal é a de permitir que esses dados sejam acessiveis a todas as instituicées do
SNS, situadas em qualquer ponto do pais. Suponha que vive no Porto e que numa viagem ao Algarve tem um problema de
saude. Imagine a vantagem do médico que o atende em saber, por exemplo, que ndo lhe pode prescrever determinado medi-
camento por ser alérgico a um elemento que integra a sua composigdo ou se ja tinha sentido problemas semelhantes antes.
Ganha-se tempo e eficiéncia.

Esta opgdo de partilha é totalmente voluntaria e sé é exercida mediante o acordo do cidadéo.

E dbvio que o utente sé tem a ganhar. Mas ndo é o dnico. Os profissionais da drea também conhecerdo essas vantagens,
podendo no futuro partilhar resultados de investigagGes, por exemplo, através do Portal Institucional.

E mesmo quando viajar, podera ser atendido num posto de salide além fronteiras, onde os seus dados clinicos chegardo atra-
vés do futuro Portal Internacional.

Para que tudo isto venha a ser possivel existem centenas de profissionais da area das TIC empenhados em dar o seu melhor
para que o que se promete agora, venha a ser uma realidade amanha. O esforgo e dedicacdo destes profissionais tem contri-

buido para que a SPMS consiga cumprir o seu objetivo de uniformizar os sistemas de informagdo no SNS e obter assim
ganhos de eficiéncia.

O sector da salide esta em mudanca, para melhor!

*Presidente do Conselho de Administragdo da SPMS, EPE




Portal do Utente ja recebeu mais de 5 mil registos

Os portugueses estao a aderir aos novos servicos do SNS disponiveis na internet. O Portal do
Utente, disponivel online desde 31 de maio, e depois da primeira divulgacdo a 6 junho, recebeu
mais de 5 mil novos utilizadores em pouco mais de 10 dias.

O novo portal, integrado no projeto PDS - Plataforma de Dados da Saude, desenvolvido pela CIC -
Comissdo para Informatizacdo Clinica e pela SPMS - Servicos Partilhados do Ministério da Saude,
EPE, permite registos de saude feitos pelo utente e recurso a servigos online ja existentes e a dis-
ponibilizar, como marcacgao de consultas (eAgenda) ou confirmacao de cirurgias (SIGIC).

A PDS - Plataforma de Dados da Saude é uma ferramenta web, desenvolvida pela CIC e pela
SPMS, que disponibiliza um sistema central de registo e partilha de informacao clinica de acordo
com os requisitos da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados. A plataforma permite o acesso a
informacdo dos utentes registados, que o autorizem, aos profissionais de salide em diversos pon-
tos do SNS (hospitais, urgéncias, cuidados primarios) sem os deslocar do local seguro onde agora
estdo guardados. Por exemplo, a PDS permitira a um médico ou enfermeiro do hospital aceder a
alguns dados do Centro de Saude sem os poder modificar ou danificar. O seu acesso é restrito e
auditado, sendo que cada vez que um profissional vé os seus dados, esse facto fica registado num
histérico de acessos.

Ao permitir a partilha de informacgdo, o SNS pode tornar mais rapido o atendimento de um doente
e mais segura a forma dos profissionais de salide o conhecerem e chegarem a um diagndstico/
terapéutica.

O primeiro portal ligado a PDS a ser disponibilizado ao publico foi o Portal do Utente, que contém
uma area reservada a insercao dos seus dados. No menu "As minhas notas" o utilizador podera
inserir contactos de emergéncia, dados de saude, habitos, medicacdo, alergias, doencas, autoriza-
cOes/auditorias ou contactar o seu Centro de Saude/USF.

A partilha de informacao através da PDS (que ira incluir no futuro o Portal do Profissio-
nal, o Portal Institucional e o Portal Internacional) pode ser gerida e controlada pelo
proprio utente através do acesso via Portal do Utente.

A informacao clinica de cada utente
estara progressivamente acessivel em
todo o pais, excepto se o utente ndo o
desejar. Por exemplo, um utilizador
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Ainda no ambito da PDS, prevé-se que
seja langado no final de junho o Portal
do Profissional, servico que ira permitir
a intercomunicacdo entre os sistemas
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de informacdo de cada uma das instituicdes de salde, para viabilizar a agregacdo e visualizacdo
da informacédo de saude do utente, quando e onde for necessaria.




Portal do Utente

https://servicos.min-saude.pt/utente/

As minhas notas

No menu principal do Portal do Utente encon-
tra “As minhas notas”, uma funcionalidade que
permite ao utente registar:

Contactos de emergéncia
Dados de Saude
Habitos
Medicagao
Alergias

Doengas
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Autorizagao/ Auditoria

Contactar Centro de Satide / USF

Os dados inseridos sdo guardados de
forma segura.

Quem pode aceder aos meus dados?

Os dados que inserir no seu registo poderdo
ser consultadas por profissionais de salde
que, mas apenas e s6 se o utente autorizar
a partilha de informagao.

.
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Para autorizar a partilha dos seus dados den-
tro do SNS cliqgue em “AutorizacBes/

Auditorias” no menu “As minhas notas”.

Além das permissfes, podera também wverifi-
car quem acedeu aos seus dados dentro do

O meu médico de familia tem acesso aos
meus dados?

O Portal do Utente permite-lhe selecionar
que dados deseja partilhar com o seu médico
de familia.
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Na mesma drea pode também enviar uma
mensagem ao seu médico ou enfermeiro.

Nota: A marcagdo de consultas € possivel
apenas no servigo eAgenda acessivel
também a partir do Portal do Utente.

Conector da PDS “"comunica” com sucesso em Berna

§ Portugal obteve resultados positivos no Connectathon, evento anual
de interoperabilidade em sistemas de informacdo para a saude, que
decorreu em Berna (Suiga) entre 21 e 25 de maio, organizado pelo
“ IHE (Integrating the Healthcare Enterprise).O conector nacional que
ira integrar a PDS - Plataforma de Dados da Saude, conseguiu tro-
car informacdo (os testes foram realizados com dados ficticios) com
~_cinco paises europeus presentes no evento, nomeadamente com a
Turquia, Austria, Esténia, Suica e Itélia.

Portugal participou no Connectathon no ambito do projeto europeu epSOS (Smart Open Services
for European Patients) que tem como objetivo a concepcao de uma plataforma de servicos que
permita a viabilidade e interoperabilidade entre os registos de salude electronicos de diferentes
paises. Prevé-se que no futuro seja possivel a qualquer cidaddo que necessite de cuidados de sau-
de, e que se encontre fora do seu pais, autorizar que o profissional que o esta a tratar possa con-
sultar a sua ficha clinica na regido origem. Portugal participa neste empreendimento com a PDS -
Plataforma de Dados da Salde, um projeto sob a responsabilidade da ACSS (Administracdo Cen-
tral dos Sistemas de Saude), como autoridade nacional, e da SPMS - Servicos Partilhados do
Ministério da Saude, EPE, responsavel pela sua implementacdo. Prevé-se que a partilha de dados
através da PDS, por intermédio do projeto epSOS, entre em fase piloto em janeiro de 2013.
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Catalogo de Aprovisionamento Publico da Saude

Esclarecimento sobre o concurso para contratagdo de servigos médicos Medicina Geral e Familiar
Aditamentos de reducdo de preco em destaque

Proximos Concursos Publicos de Aprovisionamento (em fase de preparacdo de listas)

Proximos concursos a serem lancados

Concursos para celebragao de CPA

Esclarecimento sobre o concurso para contratacao de servicos médicos de
Medicina Geral e Familiar

Tendo sido solicitados esclarecimentos sobre o concurso para a contratagdo de servicos médicos na
componente da Medicina Geral e Familiar, a SPMS - Servicos Partilhados do Ministério da Saude,
EPE, esclarece que se exige a referida especialidade para a prestacdo destes servicos em todos os
Distritos do Continente.

Esta individualizacao, a par de todas as outras especialidades, significa que sao requeridos os mes-
mos atributos e qualificagcdes que as demais especialidades.

De referir também que nos cuidados primarios sdao requeridos o conhecimento dos programas de
salide em vigor para os Cuidados de Saude Primarios e o conhecimento das Circulares Normativas
e de Circulares Informativas emanadas pela Direccdo-Geral da Saude e pelas Administracdes
Regionais de Saude.

Importa ainda referir que os médicos que venham a prestar servigo nas instituicdes de salde terao
de dominar a lingua portuguesa, escrita e falada.

Esta determinacao de requisitos seguiu as melhores praticas recomendadas, com vista a garantir a
qualidade da prestacdo dos servicos em relagdo aos procedimentos em vigor, pautando-se por ele-
vado rigor, ética e equidade.

Os procedimentos de contratagdo de servigos de médicos anteriormente efectuados por instituigdes
de saude nunca foram tao exigentes como este concurso agora aberto.

O Conselho de Administracao da SPMS

Lisboa, 15 de Junho de 2012
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Catalogo de Aprovisionamento Publico da Saude

Aditamentos de Reducao de Preco em destaque

Medicamentos 9

CP 2010/18 - Medicamentos de Consumo Geral e Outros 44,60

Concurs Descricao

CP 2012/1 Medicamentos de consumo geral: aparelho cardiovascular

CP 2012/8 Antisséticos, desinfetantes e outros

CP 2012/21 Penso tradicional ou classico

CP 2012/23 Luvas para uso médico

CP 2012/35 Dialise Peritoneal

CP 2012/42 Material disposable de bloco operatério—Parte II

CP 2012/43 Material disposable de bloco operatério—Parte III

Concurso Descrigao Observacgoes
nO

Em fase de preparagdo das
pecas de procedimento

A langar em julho de 2012

2012/10 Material de Penso Efeito Terapéutico

2012/12 Medicina de Consulta Geral Em fase de preparagdo das A langar em junho de 2012
Aparelho respiratorio pecas de procedimento
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Concurso
nO

2011/7

Descricao

Hormonas e outros medicamentos usados
no tratamento de doencgas endocrinas

Data da publicacao

Aviso de abertura do concurso
publicado no DR n° 212 de
04/11/2012

Observacgoes

Contratado em 28/03/2012

2012/2

Medicamentos do Sistemas Nervoso

Cerebro Espinal

(exceto anestésicos, relaxantes muscula-
res, analgésicos, antipiréticos, antidepres-

sores e anti-psicoticos)

Aviso de abertura do concurso
publicado no DR n° 109 de
05/06/2012

Em fase de
apresentagdo de
propostas

2012/3

Correctivos da Volémia e outras solugdes

estéreis

Aviso de abertura do concurso
publicado no DR n° 12 de

Contratado em 14/06/2012

2012/4

2012/5

17/01/2012
Nutrigdo parentérica Aviso de abertura do concurso Em fase de
publicado no DR n© 98 de apresentacao de
21/15/2012 propostas
Medicamentos anti-infecciosos Aviso de abertura do concurso Em fase de
(exceto antiviricos e antifungicos) publicado no DR n© 948 de apresentacao de
15/05/2012 propostas

2012/6

Medicamentos do foro oncoldgico II

Aviso de abertura do concurso
publicado no DR n© 229 de
29/11/2011

Contratado em 03/05/2012

2012/11

Estimulantes da eritropoiese

Aviso de abertura do concurso
publicado no DR n° 109 de
05/06/2012

Em fase de
apresentagdo de
propostas

2012/16

Factores recombinantes da coagulagao

Aviso de abertura do concurso
publicado no DR n° 227 de
25/11/2011

Contratado em 23/03/2012

2012/19

Medicamentos anti-psicéticos

Aviso de abertura do concurso
publicado no DR n° 238 de

Em fase de
apresentagdo de

2012/22

2012/24

14/12/2011 documentos de habilitacdo
Seringas, agulhas e contentores Aviso de abertura do concurso Em fase de
publicado no DR n° 83 de avaliagdo de
27/04/2012 propostas
Material disposable bloco operatorio—Parte | Aviso de abertura do concurso Em fase de
I publicado no DR n° 89 de apresentacao de
08/05/2012 propostas
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Concurso
nO

Descricao

2011/26 Cateteres

Data da publicacao

Aviso de abertura do concurso
publicado no DR n° 22 de
31/01/2012

Observacoes

Em fase de audiéncia prévia

2012/27 Material de Ostomia de eliminagdo

Aviso de abertura do concurso
publicado no DR n© 32 de
14/02/2012

Em fase de audiéncia prévia

2012/29 Fornecimento de bombas de perfusdo sub-
cuténea continua de insulina (CSII) e res-

petivos consumiveis

Aviso de abertura do concurso
publicado no DR n° 228 de
28/11/2011

Contratado em 11/05/2012

2012/31

2012/40

2012/41

2012/44

2012/45

Servicos Partilhados
do Ministério da Salde

Material de prevencdo e deteccao HIV Aviso de abertura do concurso Em fase de
publicado no DR n® 110 de apresentacao de

06/06/2012 propostas

Medicamentos anti-infecciosos: Aviso de abertura do concurso Em fase de
anti-retrovirais publicado no DR n° 104 de apresentacdo de

29/05/2012 propostas

Medicamentos anti-infecciosos: Aviso de abertura do concurso Em fase de
Antiiricos e antifiingicos publicado no DR n® 94 de apresentacao de

15/05/2012 propostas

Estimulantes da eritropoiese Aviso de abertura do concurso Em fase de
publicado no DR n® 94 de apresentacao de

05/06/2012 propostas

Medicamentos anestésicos e relaxantes Aviso de abertura do concurso Em fase de
musculares publicado no DR n° 104 de apresentagdo de

29/05/2012 propostas

Toda a informacao disponivel
em www.spms.pt
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