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Nos termos da alinea a) do n2 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n2? 14/2012, de 26 de
janeiro, a Dire¢ao-Geral da Saude, por proposta do Departamento da Qualidade na Saude, emite a
seguinte

I - NORMA

1.

Os médicos e/ou enfermeiros devem registar as alergias e as reacBes adversas em cada episddio de
internamento, consulta, emergéncia ou em qualquer outro episddio de prestacdo de cuidados de saude,
sempre que delas tenham conhecimento e, em especial, se estas decorrerem da prescricdo de
medicamentos. Este registo deve ser efetuado segundo a tipologia definida pelo Catdlogo Portugués de
Alergias e ReagOes Adversas (CPARA), anexo a presente Norma.

. Os médicos e/ou enfermeiros devem, ainda, registar os dados relativos a alergias e reacdes adversas,

em episédios passados.

. A auditoria ao registo de alergias e reacGes adversas, da sua auséncia, ou da impossibilidade da recolha

dessa informacao, é da responsabilidade das direcGes clinicas e de enfermagem, devendo as instituigdes
de saude procurar dotar-se de aplicagGes informaticas que permitam a rastreabilidade do autor da
informacdo, data e hora de registo.

Il - CRITERIOS

a)

Qualquer doente transferido de e para o Servico Nacional de Saude, deve ser portador de uma carta de
transferéncia/nota de alta ou similar, onde conste informacdo sobre o registo de alergias e reacées
adversas.

As aplicacdes de registos clinicos existentes devem ser adaptadas para documentar a informacdo
constante no ponto 1, através da sua parametrizagdo face a ultima versao do CPARA, num prazo
maximo de 6 meses apds a data de publicacdo da presente Norma.

As instituicdes de salde deverdao procurar dotar-se de aplicagdes informaticas que estejam em
conformidade com a Ultima versdo do CPARA e que permitam a rastreabilidade do autor da
informacao, data e hora de registo, conforme preconizado no ponto 3 da presente Norma.

A Dire¢ido-Geral da Saude, em conjunto com os Servicos Partilhados do Ministério da Saude, EPE
atualizardo o CPARA anualmente ou sempre que considerado necessario e disponibilizardo, nos seus
sitios da internet, a versdao mais recente do referido catalogo.
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Il - AVALIAGAO

a)

b)

c)

A avaliagao da implementagao da presente Norma é continua e executada através de
processos de auditoria interna e externa.

A adocdo de sistemas de informacdo preparados para a monitorizacdo e avaliacdo da
implementacdao e impacte da presente Norma é da responsabilidade das administracdes
regionais de saude e das dire¢Ges dos hospitais.

A efetividade da implementagdo da presente Norma nos cuidados de saude primarios e nos
cuidados hospitalares e a emissdo de diretivas e instru¢cdes para o seu cumprimento é da
responsabilidade dos conselhos clinicos dos agrupamentos de centros de saude e das dire¢des
clinicas dos hospitais.

IV - FUNDAMENTAGAO

a)

b)

c)

d)

As doencas alérgicas sdao, em todo o mundo, cada vez mais frequentes(l) e graves(z), podendo
implicar risco de vida, como é o caso, por exemplo, de picadas de insetos ou a ingestao de
certos alimentos, podendo ser responsdveis por quadros que podem ser fatais®. A
identificacdo e conhecimento de episddios alérgicos ou de reacdes adversas, reveste-se, assim,

de elevada importéncia(4).

A Comissdao para a Informatizacao Clinica', detetou graves lacunas na forma como a
documentacdo clinica no &ambito das instituicdes do Servico Nacional de Saude,
nomeadamente o registo de alergias e reacdes adversas, que é, frequentemente inexistente
ou ndo estruturado, imprimindo potenciais e graves implicagcdes na seguranca dos utentes do
Servico Nacional de Saude.

A auséncia de uma recomendacdo nacional no que respeita ao formato minimo destes registos
e o seu suporte eletrénico dificulta a recolha de informacdo, de forma automatica, bem como

;. . ~ ~ , ~ , . (4
a sua rapida difusdo e ndo esta conforme as recomendacdes sobre a matéria'®.

A evidéncia veio mostrar que ha um numero elevado de erros médicos associados ao mau ou
. . . . ~ 4
inexistente registo de alergias e reacdes adversas'*>.

Na sequéncia do trabalho efetuado com os Servicos Partilhados do Ministério da Saude, EPE,
Direcdo-Geral da Saude e Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica, a
Comissdo para a Informatizacdo Clinica prop0s a criacdo de um Catalogo Portugués de Alergias
e Reacdes Adversas — CPARA, para que as aplicacGes informaticas em uso no Servico Nacional
de Saude e, de forma mais lata, em todo o sistema de saude, possam entre si partilhar esta
informacao de forma nao ambigua.

! Despacho n.2 16519/2011 de 06-12-2011.
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V — APOIO CIENTIFICO

A presente Norma foi elaborada pelo Departamento da Qualidade na Saude da Dire¢cdo-Geral da
Saude e pela Comissao para a Informatizacao Clinica.
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1 Acrénimos, termos e definigoes

Para os objectivos deste documento, aplicam-se 0s seguintes acrénimos, termos e definicbes
constantes nas tabelas abaixo.

1.1 Acronimos

Sigla Defini¢cao
CIC Comissé&o para a Informatizagao Clinica
SPMS Servigos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E.
ACSS Administragao Central do Sistema de Saude, I.P.
SNS Servico Nacional de Saude
DGS Direcéo Geral de Saude
ATC Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) classification system
DCI Denominagdo Comum Internacional
ICPC-2 International Classification of Primary Care, 22 edition
Classificagao Internacional de Cuidados Primarios, 22 edicéo
ICD-10 International Classification of Diseases, 10th Revision

Classificagao Internacional de Doengas, 10? Revisdo

1.2 Termos e definigoes

Termo

Defini¢ao

Reacdo Adversa

Qualquer reagéo indesejavel que ocorre apos contacto com estimulo definido.

Hipersensibilidade

Define um conjunto de sinais e/ou sintomas objetivamente reprodutiveis, iniciados pela exposi¢éo
a um estimulo definido o qual é tolerado por individuos normais.

Hipersensibilidade

alérgica

E uma reacgéo iniciada por mecanismos imunolégicos. A alergia pode ser mediada por
anticorpos ou por células. Na maioria dos casos o anticorpo, ou alergénio, responsavel pela
reagdo alérgica pertence ao isotipo IgE, podendo ser referenciada como uma alergia mediada por
IgE.

Intolerancia ou

Hipersensibilidade

néo alérgica

Descreve quadro de hipersensibilidade mas no qual ndo estao envolvidos mecanismos
imunoldgicos.

qr+y ¥ pos
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2 Preambulo

No ambito do esforco de Informatizagdo no sector da saude a Comissdo para a Informatizacdo
Clinica identificou uma prioridade no panorama da normaliza¢éo semantica de conceitos e registos,
uma area critica a prestacao de cuidados de saude. A documenta¢do normalizada de Alergias e
Reacdes adversas, surge assim numa perspetiva de criar uma linguagem comum para profissionais
de saude e sistemas de informagdo que suportam a sua pratica e os seus registos. Trabalhou-se
com a Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica no sentido de compilar um
primeiro catalogo de Alergias e outras Reagdes Adversas, uma estrutura de registo das mesmas
para todas as aplicagdes informaticas a operar no sector da saude e uma tabela de relagdo para
garantir a interoperabilidade semantica e tecnoldgica necesséria a partilha destes dados, incluso
com paises da Unido Europeia. O referido documento mereceu a aprovagao da SPMS e da DGS e
devem as aplicagdes informaticas ser adaptadas ao seu uso em conformidade.
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3  Introdugao

As doengas alérgicas, em todo 0 mundo, sdo cada vez mais frequentes e graves, podendo implicar
risco de vida. Se é bem conhecido que a asma pode ter um desfecho mortal, as picadas de
insectos, a toma de medicamentos ou a ingestdo de alimentos, ndo sdo habitualmente, nem
reconhecidas, nem valorizadas, como responsaveis por quadros que podem ser fatais.

Em alguns doentes alérgicos, com quadros clinicos muito graves, o contacto com alergénios,
mesmo em quantidades minimas, pode ser muito problematico. A ingestdo ndo reconhecida de
alergénios alimentares, ocultados em outros alimentos, pode colocar em risco a vida de alérgicos.
Os acidentes relacionados com a toma de medicamentos devem ser notificados e bem conhecidos
pelo proprio e sua familia ou outros contatantes. As reagdes relacionadas com picadas de insectos,
especialmente se muito graves, devem ser rapidamente referidas ao médico assistente, o que
levaré a uma imediata referenciagé&o para consulta de alergologia.

As doengas alérgicas, nos paises da Unido Europeia, afetam cronicamente uma grande
percentagem da populagédo. Portugal ndo é excegéo atendendo a que, dos seus residentes:

Mais de 20% tem rinite;

Mais de 10% tem asma;

Mais de 10% tem eczema atopico;

Mais de 20% teve um episédio de urticaria;

Mais de 5% tem alergia alimentar;

Até 10% tem alergia a medicamentos;

Até 5% estéo sensibilizados a venenos de insectos (vespas ou abelhas);

A anafilaxia ocorre regularmente, quer na comunidade, quer nos servigos de salde;
A patologia alérgica ocupacional é frequente.

Estima-se entdo que mais de 2 milhdes de residentes no nosso pais apresentem alguma forma de
doencga alérgica, variando de formas agudas a cronicas e de quadros clinicos ligeiros a muito
graves, que podem ser fatais. As doengas alérgicas podem manifestar-se em qualquer idade,
dependendo do balango entre genética e ambiente, prevendo-se que nas prdximas décadas possa
ocorrer ainda uma maior incidéncia de alergias, o qual podera ser ainda mais significativo na alergia
medicamentosa e alimentar.

Os sintomas e sinais das doengas alérgicas resultam de reagdes em que participa o sistema
imunoldgico, designando-se como intoleréncias as doengas em que, podendo partilhar sintomas
semelhantes, ndo existe envolvimento imunitario.
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O organismo de um individuo com doenga alérgica identifica substéncias comuns, designadas
como alergénios, como perigosas. Esses alergénios, que nao oferecem risco algum para a grande
maioria das pessoas, desencadeiam as reagdes alérgicas. Quando um individuo entra em contacto
com um alergénio a que esta sensibilizado, desencadeia-se uma resposta alterada, exagerada. O
principal responsavel pelo desencadear destas reagdes, nos alérgicos, sdo anticorpos da classe
IgE.

Em situagdes clinicas diversas, outros anticorpos ou células imunitérias participam activamente nas
reacdes, tal como ocorre por exemplo nos eczemas de contacto alérgicos, em que existe uma
participacédo de células, como linfécitos T. Sem 0 mesmo tipo de envolvimento imunoldgico, quando
0 organismo contacta com substéncias que n&o tolera, como acontece com algumas caréncias
enzimaticas, das quais a mais prevalente e conhecida é a intolerancia a lactose, surgem
manifestacdes clinicas que importa prevenir, 0 que é possivel diagnosticando apropriadamente e
notificando sistematicamente estas situagdes que podem afectar muito a qualidade de vida.

Importancia da normalizagao

Uma doenga alérgica, especialmente em apresenta¢des clinicas graves, pode constituir um
significativo desafio clinico, tal como ocorre em situacdes de emergéncia médica, em que a
existéncia de sensibilizagbes prévias a alergénios, como a medicamentos ou ao latex, aos quais 0
individuo pode ser involuntariamente exposto, pode coloca-lo numa situagao de risco de vida.

O reconhecimento destes quadros clinicos de ligeiros a muito graves, permite delinear medidas de
atuacdo em termos de diagndstico e de tratamento, oferecendo alternativas alimentares e
medicamentosas, estruturando a atuagdo de emergéncia se ocorrerem sintomas muito graves,
conduzindo a algumas intervengdes terapéuticas especificas, que tém de ser necessariamente
efectuadas sobre a orientagdo de especialistas em doencgas alérgicas. Falamos em vacinas anti-
alérgicas para venenos de insectos ou latex, ou em protocolos de inducdo de tolerancia para
medicamentos ou alimentos, os quais, especialistas nacionais, tém capacidade para aplicar de
acordo com indicagdes estritas.

Existindo varios modos para alertar / notificar sobre o estado de portador de alergia ou mesmo de
intolerancia, é essencial que esta informacao conste no registo de dados clinicos de cada cidadéo,
ficando assim facilmente acessivel, quer em situagdes de emergéncia, quer durante qualquer acto
clinico em que possa existir a probabilidade de ser exposto a um alergénio / substéncia relevante.
i ‘
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Para que a informagao introduzida possa ser efetivamente utilizada, numa escala individual mas
também numa perspectiva de intervencdo comunitaria / saude publica, importa que a comunicagao
seja efetiva, o que implica que seja processada de um modo normalizado, recorrendo a
codificagéo, validada nacional e internacionalmente, onde seja possivel identificar a fonte da
informacdo e a data, a caraterizacdo da(s) manifestagdo(des) alérgica(s) e o(s) alergénio(s)
responsavel(is), a gravidade e se é um problema ativo.

Método

Foi utilizada como tabela e método de referéncia a estrutura semantica apresentada pelo projecto
epSOS, para efeitos de tradugédo e adaptagéo a realidade e pratica nacional.

Substancia ativa
alergénio

/

agente

/

Codigo mandatério para identificar a substancia ativa / agente /
alergénio envolvido na reagéo adversa.

Categoria da reagédo

Codifica o tipo de reacgdo contra o agente, alimentar, farmaco ou
outro.

Alergénio

Codifica 0 agente contra o qual o individuo desenvolveu uma reagéo de
hipersensibilidade alérgica.

Fonte: epSOS_D3.9.1_Appendix_B2_MVCV1.6 in eCRTS_TranslationsDue4Actor_20110208xIs
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6

Estrutura do registo

O registo clinico de uma alergia/intolerancia devera passar pela identificagdo dos elementos de
informac&o identificados na tabela abaixo. Cada um desses elementos contém um conjunto de
valores associado que esta referenciado na coluna “Dominio de valores”.

I?Iemento~de Descrigdo Dominio de valores Obrigatério
informagao
Origem Identifica a origem da informag&o | Conjunto de valores que define a SIM
— se tem origem na pessoa, no origem/fonte da informagéo
profissional de saude ou se é
baseada na informacéo do
Imunoalergologista. Tabela 7 — Origem da informagé&o
Categoria da Identifica se a reagéo esta Conjunto de valores que identifica a SIM
reagiao relacionada com alimento, origem da reagéo adversa
medicamento ou outra
substancia Tabela 1 - Categoria de reacdo
adversas
Alergénio Identifica o alergénio/agente Conjunto de valores que identifica o SIM
contra o qual a pessoa alergénio, de acordo com o tipo de
desenvolveu uma reagé@o reacdo adversa
adversa - .
a. Alergénios medicamentosos —
ATC Anatomical Therapeutic
Chemical
b.  Alergénios alimentares — ver
Tabela 2 — alergénios alimentares
c.  Outras substancias — Ver Tabela 3
— Qutros alergénios / agentes
Tipo de reagao Identifica o tipo de reagao Conjunto de valores que identifica o tipo SIM
de reagéo da pessoa ao alergénio
lagente responsavel pela reagéo
adversa
Tabela 4 - Tipos de reacéo alérgica
Gravidade Identifica a gravidade da reacdo | Conjunto de valores que define a SIM
gravidade da reag&o alérgica
Tabela 5 — Grau de gravidade
Estado Identifica o estado do registo Conjunto de valores que define o estado SIM
do registo
Tabela 6 — Estados
Data da reacao Identificagao da data em que foi SIM

observada a reagao alérgica
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6.1 Categoria da reacao adversa
Identifica se a reagao esta relacionada com medicamentos, alimentos ou outra substancia/ agente.

Tabela | - Categoria de reacao adversa

Fonte / Entidades envolvidas
Adaptacao
/ Revisédo

Data

Versao

Fonte e Fonte: Projeto epSOS — Julho 2009
Adaptagéo (Parent Code System: SNOMED-CT)

Adaptacéao:
Comisséo para a Informatizagdo Clinica

Sociedade Portuguesa de Alergologia
e Imunologia Clinico

Fevereiro
2012

1.0

CPARA

Designagao dos Sistemas Informagao em Portugal

0001

Alergia medicamentosa

0002

Intolerancia medicamentosa

0003

Alergia alimentar

0004

Intolerancia alimentar

0005

Reagéo alérgica (outra substancia / agente)

0006

Intolerancia (outra substancia / agente)

Tabela 1 — Categoria de reacéo adversas

"As vacinas, incluindo as do Programa Nacional de Vacinagéo (PNV), s&o alvo do mesmo procedimento
de licenciamento que todos os outros medicamentos e tém associado ao "Nome do Medicamento", um
Codigo ATC e um n° de registo.

O registo de alergias e reagdes adversas a vacinas no ambito do CPARA né&o difere de qualquer outra
alergia/intolerancia medicamentosa e implica a identificagao e registo, pelo médico ou enfermeiro, do
"Medicamento" através do seu "Nome" e/ou através da selec¢do do cddigo ATC respectivo e numero de
registo. A correspondéncia entre 0 Nome da Vacina escrita pelo médico/enfermeiro e seu codigo ATC
e n° de registo pode ser feita, de forma automatica.
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6.2 Alergénios

A lista de alergénios esta relacionada com a categoria da reagéo alérgica ou intolerancia. De
acordo com a categoria, se € medicamentosa, alimentar ou outra substancia/agente, esta
associada a respectiva nomenclatura, identificada na tabela abaixo.

Categoria da reacao
adversa

Descrigao

Dominio de valores

Medicamentosa

O valor definido é usado para codificar o ingrediente ativo
contra o qual o paciente desenvolveu uma reagéo adversa.
Para este efeito é utilizada a codificacdo ATC, codificagdo

ATC: Anatomical
Therapeutic Chemical

internacional para classificagdo de moléculas com agéo Code
terapéutica.
*)
Alimentar O valor definido € usado para codificar os agentes Tabela 2 — alergenios
alimentares

alergénicos alimentares contra o qual o paciente
desenvolveu uma reagéo adversa.

Outras substancias
| agentes

O valor definido € usado para codificar os agentes
alergénicos (além de medicamentos/alimentos) contra o qual
0 paciente desenvolveu uma reagao adversa

Na situagéo de ser identificado “Outros”, devera ser descrita,
em texto livre, o alergénio ou agente contra o qual o doente
desenvolveu reagao alérgica.

Tabela 3 — Outros
alergénios / agentes

(*) Através da identificagdo da denominagdo comum internacional, é possivel estabelecer relagdo com a classificagdo
internacional ATC. Esta relagéo é disponibilizada pela base de dados de medicamentos do Infarmed. Assim, é possivel
basear o registo no nome do medicamento ou na substancia ativa, e obter o respetivo cédigo ATC correspondente.

6.3 Tipos de reagao

O valor definido é usado para codificar os tipo de reagdo da pessoa ao alergénio / agente
responsavel pela reagdo adversa. A lista esta referida Tabela 4 — Tipos de reagao alérgica.

6.4 Gravidade

A gravidade refere o grau de gravidade da reag&o alérgica. A lista esta referida na Tabela 5 — Grau

de gravidade.
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6.5 Estado

Refere o estado do registo, identificando se esta ativo, ativo confirmado, desativo ou desativo
confirmado. A lista esta referida na Tabela 6 — Estados.

Sempre que exista a confirmagdo pela Imunoalergologista da existéncia ou ndo de uma
determinada reacéo alérgica, esta informagao deve ser registada no sistema, com o estado “Afivo
confirmado” ou “Inativo confirmado”, respetivamente.

Os Estados “Ativo confirmado® e “Inativo confirmado® s6 deverdo estar disponiveis ao
Imunoalergologista, sustentado por testes clinicos realizados para o efeito. Todos os outros
estados podem ser registados por qualquer uma das origens.

6.6 Origem da informagao

A origem da informagao especifica o responsavel pelo fornecimento da informagéo sobre a reagao
alérgica ou intolerancia. A lista esta referida na Tabela 7 — Origem da informagao.

O objectivo desta informacdo € informar sobre a maior ou menor veracidade / qualidade da
informac&o registada.

7  Implementagao nos sistemas de informagao clinicos

O conhecimento da existéncia de alergias e reagdes adversas do utente pelo profissional de saude
é fundamental para garantir a sua seguranga no ambito da prestacdo de cuidados de saude,
nomeadamente em situagdes de urgéncia. Torna-se assim fundamental adaptar os sistemas de
informag&o clinicos para permitir o registo dos dados relativos a alergias e/ou intolerancias e
reacdes adversas do utente, passados ou presentes, de forma estruturada e normalizada, e de
acordo com o presente catalogo.

O registo da informacdo da alergia devera recolher os elementos identificados no capitulo 6

Estrutura do registo, e de acordo com a nomenclatura associada a cada um desses
elementos. A cada registo de alergia deve ficar identificada a data e hora em que foi inserido no
sistema, e o respetivo autor. Da mesma forma, se for alterado qualquer dos elementos de
informacado do registo da alergia, deve ficar identificada a data e hora em que foi realizada essa
alteragéo, os dados que foram alterados e o respetivo autor.
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A SPMS podera disponibilizara as tabelas de Excel necessarias a mais facil parametrizagado dos
diversos sistemas de Informacdo Clinicos em uso em Portugal. Para quaisquer informagdes
adicionais ou duvidas podera a mesma ser contactada.

A informagao relativa a alergias e reagdes adversas faz parte do Resumo Clinico Unico do Utente,
em fase de desenvolvimento, e ficara disponivel a qualquer profissional, no ambito de uma
prestacéo de cuidados.

O utente podera efectuar o registo voluntario das alergias e reagdes adversas através do Portal do
Utente. Esta informagao devera ser integrada no seu “Resumo Clinico”, identificando como origem
da informacdo o ‘utente” e disponibilizada ao profissional de saude através do Portal do
profissional.

Mapeamento com outras classificagées internacionais

O uso de classificacdo em registos clinicos € uma pratica ja generalizada, nomeadamente nos
Cuidados de Saude Primarios, que utiliza a ICPC-2 no registo clinico da consulta para classificagao
dos motivos de consulta, diagndsticos e procedimentos. Faz assim sentido que exista um
mapeamento entre as classifica¢des em uso e a classificagdo adotada por este catélogo, para que
possam ser feitas correlagdes com os registos ja existentes e 0 novo registo de alergias e reagdes
adversas. Foram identificados as classificagdes em uso mais relevantes para o efeito e segue-se,
para cada uma delas, o respetivo mapeamento.
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8.1 Mapeamento com a ICPC-2

ICPC-2 CPARA
Codigo | Designagéo Tabela Codigo | Designagédo
A92 Alergia / reacgdo alérgica NE Tabela 1 0003 Alergia alimentar
Cobicos ICD10 T78.0, T78.1, T78.2, 0004 Intolerancia alimentar
T78.3,T78.4 .
0005 Reaccdo alérgica (outra
CRITERIOS substancia agente)
INCLUI: edema alérgico, choque —
anafildtico, edema  angioneurdtico, 0006 | Intolerancia (outra
alergia alimentar substancia/agente)

ExcLul: consequéncia de medicacdo A85, | Excepto codigos com: Tabela 4 (0008; ou 0010);
rinite alérgica R97, urticaria S98

A85 Rinite alérgica Tabela 4 0010 | Tipo de reagio -
Conicos 1CD10 130 Rinite/conjuntivite
CRITERIOS

IncLul: febre dos fenos, alergia nasal, | Tabela 6 01 Activo
rinite vasomotora, febre do feno
04 Activo confirmado
ExcLul: infeccdo respiratéria superior
R74, rinite NE R83
S98 Urticaria Tabela 4 0008 Tipo de reagdo - 0008 -
Cop1cos ICD10 L50 Urticaria
p Tabela 6 01 Activo
CRITERIOS
INcLuI: erupgOes da pele,vergdes 04 Activo confirmado
ExcLu1: alergia a drogas AS85;
angioedema, edema alérgico A92
| ‘i-.i-
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9  Anexo | -Tabela de Alergénios

9.1 Anexo | - Tabela de Alergénios alimentares

Tabela 2 - Alergénios alimentares

Fonte / Entidades envolvidas Data Verséo
Adaptacéo
/ Reviséo
Fonte e Fonte: Projeto epSOS — Julho 2009 Fevereiro 1.0
Adaptagéo (Parent Code System: SNOMED-CT) 2012
Adaptacao:
Comisséo para a Informatizagdo Clinica
Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica
Reviséo Comisséo para a Informatizagdo Clinica Abril 2012 11
Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica
CPARA Designagao dos Sistemas Informagao em Portugal
8001 Maca
8002 Aspartamo
8003 Cenoura
8004 Cereja
8005 Cacau
8006 Canela
8007 Citrinos
8008 Milho
8009 Leite de vaca (proteinas)
8010 Lacticinios
8011 Outro alimento
8012 Ovo
8013 Peixe
8014 Aditivos alimentares
8015 Frutas
8016 Lagosta
8017 Frutos secos
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8018 Aveia
8019 Ostra
8020 Amendoim
8021 Porco

8022 Batata

8023 Carnes

8024 Centeio

8025 Sementes

8026 Marisco

8027 Camarao

8028 Soja

8029 Morango

8030 Sulfitos

8031 Tomate

8032 Noz

8033 Trigo

8034 Legumes / Vegetais
8035 Aipo

8036 Mostarda

8037 Moluscos

8038 Crustaceos

8039 Cereais

8040 Glutamatos

8041 Péssego

8042 Especiarias

8043 Kiwi

8044 Caracol

8099 Outros

Tabela 2 — alergénios alimentares
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9.2 Anexo | - Tabela de outros alergénios / agentes

Tabela 3 - Outros alergénios / agentes
Fonte / Entidades envolvidas Data Versao
Adaptacao
/ Revisao
Fonte e Fonte: Projeto epSOS — Julho 2009 Fevereiro 1.0
Adaptagé&o (Parent Code System: SNOMED-CT) 2012
Adaptacéao:
Comisséo para a Informatizagdo Clinica
Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica
Reviséo Comisséo para a Informatizagdo Clinica Abril 2012 11
Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica
CPARA Designagao dos Sistemas Informagao em Portugal
9001 Adesivos (aditivos borracha)
9002 Animais (epitélio de animais)
9003 Abelha (veneno de abelha)
9004 Gato
9005 Toxina botulinica
9006 Niquel e outros metais de contacto
9007 Cosméticos
9008 Cao
9009 Tintas
9010 Etanolamina
9011 Penas
9012 Ervas (polenes de ervas)
9013 Gramineas (pdlen)
9014 Cavalo (epitélio)
9015 Acaros (po)
9016 Latex
9017 Parafina
9018 Perfumes
9019 Pdlenes
g 8 /R i PD
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9020 Borracha

9021 Escorpido (veneno de escorpiéo)
9022 Silicone

9023 Aranha (veneno de aranha)
9024 Enxofre

9025 Arvores (polenes de arvores)
9026 Vespa (veneno de vespa)

9027 Madeira

9099 Outros

Tabela 3 — Outros alergénios / agentes
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10 Anexo Il - Tabela de tipos de reagao alérgica

Tabela 4 - Tipo de reagdes alérgicas

Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica

Fonte / Entidades envolvidas Data Verséo
Adaptacao
/ Revisédo
Fonte e Fonte: Projeto epSOS — Julho 2009 Fevereiro 1.0
Adaptagéo (Parent Code System: SNOMED-CT) 2012

Adaptacéao:

Comisséo para a Informatizagdo Clinica

Sociedade Portuguesa de Alergologia e

Imunologia Clinica
Reviséo Comisséo para a Informatizagdo Clinica Abril 2012 11

CPARA Designagao dos Sistemas Informagao em Portugal
0001 Mucosite Aguda
0002 Anafilaxia
0003 Angioedema
0004 Eczema/Dermatite atopica
0005 Dificuldade respiratéria/Broncospasmo/Asma
0006 Eczemaldermatite de contacto
0007 Prurido
0008 Urticéria
0009 Reacgdes Gastrintestinais (vomitos/diarreia)
0010 Rinite/conjuntivite
0099 Outra

Tabela 4 — Tipos de reagdo alérgica
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11 Anexo lll - Tabela de grau de gravidade

Tabela 5 - Grau de Gravidade

Fonte / Entidades envolvidas Data Verséo
Adaptacao
/ Revisédo
Fonte Comisséo para a Informatizagao Clinica Fevereiro 1.0
Sociedade Portuguesa de Alergologia e 2012
Imunologia Clinica
Reviséo Comisséo para a Informatizacéo Clinica Abril 2012 11
Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica
CPARA Designagao dos Sistemas Informagao em Portugal
01 Grave / Moderada
02 Ligeira
Tabela 5 — Grau de gravidade
12 Anexo IV - Tabela de estados
Tabela 6 - Estados do registo
Fonte / Entidades envolvidas Data Verséo
Adaptacao
/ Revisédo
Fonte Comisséo para a Informatizagao Clinica Fevereiro 1.0
Sociedade Portuguesa de Alergologia e 2012
Imunologia Clinica
Revisédo Comisséo para a Informatizagao Clinica Abril 2012 11
Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica
CPARA Designagao dos Sistemas Informagao em Portugal
01 Ativo
02 Inativo
03 Inativo confirmado
04 Ativo confirmado

Tabela 6 — Estados do registo
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13  Anexo IV - Tabela de origem da informagao

Tabela 7 - Origem da informagao

Fonte / Entidades envolvidas Data Verséo
Adaptagao
/ Reviséo
Fonte Comisséo para a Informatizagdo Clinica Fevereiro 1.0
Sociedade Portuguesa de Alergologia e 2012
Imunologia Clinica
Reviséo Comisséo para a Informatizagao Clinica Abril 2012 11
Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica

CPARA Designagao dos Sistemas Informagao em Portugal
01 Utente
02 Médico
03 Imunoalergologista
04 Outro Profissional de Saude

Tabela 7 — Origem da informacéo
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